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2 0 2 5 年 ８ 月 ５ 日

JR西日本SC開発株式会社

恋の迷子”から抜け出すため、「ナレソメ予備校」プランナーが理想の言語化をお手伝い！

大阪駅直結のファッションビル「ルクア大阪」（大阪市北区梅田）を運営するJR西日本SC開発株式会社（代表取締役社
長：竹中 靖）は、株式会社ナレソメ(代表取締役社長 宇波 豊、東京都港区北青山)が運営する結婚相談所「ナレソメ予備
校」と協業して理想の恋人の具体化および言語化をサポートするイベント「理想のタイプ言語化大会議～恋愛成就のプロが具体
化をサポートします！～」を実施いたします。 本イベントは、2024年に2回開催し、予約が殺到したマッチングイベント「Me2(ミー
ツー)」から派生した、恋を軸に自分にフォーカスする企画「me1(ミーワン)」の一環として誕生しました。 「恋がしたい！」と思ってい
ても、聞かれると意外と答えられない理想の相手の特徴。 リアルな恋活・婚活市場を捉えたアドバイスで数々のカップルを成婚ま
で導いてきたナレソメ予備校プランナーが理想の相手の具体化をサポートし、恋を応援します。

恋の迷子から抜け出す「理想のタイプ言語化大会議」を開催！
SNS総フォロワー数140万人超え、話題の結婚相談所「ナレソメ予備校」と

ルクア大阪がタッグを組んでお届けします！

【イベント概要】
〈名称〉理想のタイプ言語化大会議～恋愛成就のプロが具体化をサポートします！～
〈開催日〉2025年8月30日(土)～31日(日)
〈時間〉8月30日(土)①11:00～12:30 ②13:30～15:00 ③15:30～17:00

 8月31日(日)①13:00～14:30 ②15:00～16:30 ③17:00～18:30
〈開催場所〉大阪市北区梅田3-1-3 ルクア 9F「LUCUAホール」
〈料金〉2,000円(税込み)/1回あたり1時間30分
〈参加方法〉事前予約制
〈イベントHP〉https://www.lucua.jp/topics/p-1698692.html
〈内容〉
イベント参加前にお相手に求める特徴や描く将来をアンケート形式で書き出していただきます。それに対して、イベント当日は
ナレソメ予備校プランナーが豊富なデータをもとにマジレス！自分でも気づいていなかったような、理想の相手に求める特徴を
具体化していきます。その他にも、参加者から寄せられた恋のお悩みについて、ナレソメ予備校プランナーが回答し、参加者
の恋のステップアップを応援いたします。(※すべてのお悩みに回答できるとは限りません)

「恋はしたいけど、どんな人がいいのか分からない」「好きになるけれど、いつも続かない」「なんだかピンとこない」そんな“恋の迷
子”必見！本企画は理想の相手に出会うために、まずは自分が何を求めているのかを知ることから始めます。ふわっとしていた恋
愛観を、プロと一緒にクリアにしませんか？
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◎「ルクア大阪」施設情報

【名称】LUCUA osaka（ルクア大阪） [ 東館「LUCUA」(ルクア)   ／ 西館「LUCUA 1100」(ルクア イーレ)  ]  
【住所】大阪市北区梅田3-1-3   【TEL】06-6151-1111（ルクア大阪インフォメーション） 【施設HP】https://www.lucua.jp/

◎JR西日本SC開発株式会社
[代表取締役社長]竹中 靖 [本社所在地]大阪市北区梅田3-1-3大阪ステーションシティ・ノースゲートビルディング8階
[事業内容]ショッピングセンターの運営・管理および開発    [HP] https://jrwsc.co.jp/

SNS総フォロワー数140万人！話題の結婚相談所「ナレソメ予備校」とは

ナレソメ予備校は、業界最高水準の出会いとアドバイス
を提供する、新時代の結婚相談所です。
成婚率は業界トップクラスの81.5％、年間1000名を超え
る成婚を生み出しています。

【ナレソメ予備校】
〈運営会社〉株式会社ナレソメ
〈代表取締役社長〉宇波 豊
〈所在地〉東京都港区北青山3-2-5 NH青山ビル5階
〈公式HP〉https://naresome.net/yobiko/
〈公式YouTube〉https://youtube.com/@naresome_yobiko?si=6el_LI5_VW7BXZo9

あなたの恋を応援する、結婚相談所「ナレソメ予備校」プランナーのご紹介

■ うなみ
・8/30(土)11:00～12:30
・8/31(日)15:00～16:30

株式会社ナレソメ 代表取締役。
結婚相談所「ナレソメ予備校」を運営。
これまでに婚活パーティー
『PARTY☆PARTY』、マッチングアプリ
『ブライダルネット』、結婚相談所と、あ
らゆる婚活事業に携わり、業界歴は
10年以上。婚活の現場とデータの両
面に精通する、婚活支援のプロフェッ
ショナル。

■ モテコンサル勝倉
・8/30(土)15:30～17:00
・8/31(日)13:00～14:30

株式会社ナレソメ 取締役 兼 サービ
ス部 統括部長。
三菱UFJ銀行にて総合職として7年
間勤務したのち、2019年に独立。銀
行時代に培った論理的思考と分析力
を活かし、女性視点のオーダーメイド
恋愛支援サービス「モテコンサル」を立
ち上げる。現在はナレソメ予備校の運
営に加え、メディア執筆・出演など多
方面で活動中。

■ しゅくろー
・8/30(土)13:30～15:00
・8/31(日)17:00～18:30

株式会社ナレソメ 取締役。
新卒で株式会社リクルートに入社し、
「ゼクシィ」編集部でブライダル業界に
携わる。その後、YouTuberとしても
活動を開始し、「しゅくろーから夜ふか
し」「しゅく子の時間」など、合計チャン
ネル登録者数は65万人を超える。

■ 恋愛心理学者 山崎

筑波大学卒。
在学中から一貫して「恋愛心理学」を
研究し、特にカップルの関係継続、遠
距離恋愛、自己肯定感に関するテー
マを専門とする。認定心理士およびメ
ンタルヘルスマネジメント検定Ⅱ種を
取得し、理論と実践の両面から恋愛
にアプローチする若手心理学者。

イベント当日は結婚相談所「ナレソメ予備校」から4名のプランナーが登壇。ナレソメ総研所長であり、恋愛心理学者の山崎
氏とともに、各回異なるプランナーがもう1名登場。参加者の皆様の恋愛のお悩みをサポートします。

特に20～30代の若い世代から圧倒的な支持を集めており、ハイレベルな異性との出会いと、親しみやすく現代的なプラ
ンナー陣による手厚いサポート体制が高く評価されています。さらに、IBJより「特に顕著な実績を上げた結婚相談所」として、
IBJ AWARDを5期連続受賞（2022年下期～2024年下期）。「Best marriage,Best life」を合言葉に、数多くの
結婚希望者を“理想の結婚”へと導いています。
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